MENTÁLNÍ TRÉNINK AGILITY, aneb 

JAK BÝT ÚSPĚŠNÝ V AGILITY!?  
s Eliškou Kaletovou (Panáčovou)

Kde: KK Hodonín

Datum: 21.10.2018

Cena: 1400,- kč / tým + 50,- kč hostovné

Trenér: Eliška Kaletová

Max. počet týmů: 8!!!!

Program: 



8,00-12,30 dopolední blok:  

09,00-10,30 – praktická část

10,30 – 13,00 – teoretická část

12,30 – 17,30 – praktická část

17,30 – 19,00 – teoretická část

Číslo účtu: 
957775013 / 0800 
VS: 21102018
Přihlášky: 
Na e-mail – katy.charla@gmail.com 


    
Do přihlášky uvést: psovod + pes, plemeno, vel. a výk. kategorie

Popis mentálního tréninku:

▪ Nedokážete se dostatečně soustředit během soutěží, zapomínáte parkur?

▪ Neposouváte se dopředu tak, jak by ste si přáli? 

▪ Přijďte zjistit, v čem je problém a zapracujte na něm! 

     Kurz obsahuje teoretickou část s autorskými skripty a cvičeními na koncentraci a zároveň praktickou část se psy, kde budete nastudované znalosti ihned převádět do parkuru. 

    Seminář, který se zaměřuje na problémy extrémní nervozity, psychické problémy (a jiné), na jejich diagnostiku a odstranění. 

     Jako závodnice, která se víc jak 17 let potýká s malými i vrcholovými závody Vám poradím, jakou mentální přípravu podstupuji já, jaké mám fígle na předzávodní stres a koncentraci potřebnou před i během závodních běhů. 

